
 
 

 

 

Palmares, 03/05/2026. 

SERIE. 1. Perseverando en la Fe. 
 

LA CARRERA DE LA VIDA 
 

Introducción: 
La vida cristiana se nos presenta como una carrera, como un viaje que debemos emprender. Es una carrera no de 
velocidad sino de resistencia y perseverancia. 
1 Corintios 9:24 ¿No sabéis que los que corren en el estadio, todos a la verdad corren, pero uno solo se lleva el 

premio? Corred de tal manera que lo obtengáis. 
 

Mateo 24:13 Mas el que persevere hasta el fin, este será salvo. 
 

I. UNA CARRERA DIFÍCIL 
1. La carrera de la vida es una carrera llena de obstáculos y pruebas, y la mayoría no llega a la meta. 

Mateo 7:13 Entrad por la puerta estrecha; porque ancha es la puerta, y espacioso el camino que lleva a la 

perdición, y muchos son los que entran por ella; 14 porque estrecha es la puerta, y angosto el camino que lleva a 

la vida, y pocos son los que la hallan. 
 

2. La carrera es difícil porque tienes que hacer lo que es correcto en medio de las pruebas y luchas para 
poder ganarla. 
✓ La Biblia nos enseña las grandes luchas y pruebas que los grandes hombres y mujeres de Dios tuvieron 

que enfrentar para mantenerse en la carrera y ganarla. 
Hebreos 11:32 ¿Y qué más digo? Porque el tiempo me faltaría contando de Gedeón, de Barac, de Sansón, de 

Jefté, de David, así como de Samuel y de los profetas; 33 que por fe conquistaron reinos, hicieron justicia, 

alcanzaron promesas, taparon bocas de leones, 34 apagaron fuegos impetuosos, evitaron filo de espada, sacaron 

fuerzas de debilidad, se hicieron fuertes en batallas, pusieron en fuga ejércitos extranjeros. 35 Las mujeres 

recibieron sus muertos mediante resurrección; mas otros fueron atormentados, no aceptando el rescate, a fin de 

obtener mejor resurrección. 36 Otros experimentaron vituperios y azotes, y a más de esto prisiones y 

cárceles. 37 Fueron apedreados, aserrados, puestos a prueba, muertos a filo de espada; anduvieron de acá para 

allá cubiertos de pieles de ovejas y de cabras, pobres, angustiados, maltratados; 38 de los cuales el mundo no era 

digno; errando por los desiertos, por los montes, por las cuevas y por las cavernas de la tierra. 39 Y todos estos, 

aunque alcanzaron buen testimonio mediante la fe, no recibieron lo prometido; 40 proveyendo Dios alguna cosa 

mejor para nosotros, para que no fuesen ellos perfeccionados aparte de nosotros. 

12:1 Por tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro tan grande nube de testigos, despojémonos de todo 

peso y del pecado que nos asedia, y corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante,  
 

3. Esta es una carrera de fe donde debemos creerle y obedecerle a Dios para poder llegar a la meta.  
2 Timoteo 4:7 He peleado la buena batalla, he acabado la carrera, he guardado la fe. 
  

II. CUANDO NOS DESVIAMOS DEL CAMINO 
1. Algunos factores que pueden desviarnos son: 

✓ Los desacuerdos, el enojo y el resentimiento con nuestros compañeros de viaje. 
Hechos 15:38-40. Nueva Traducción Viviente 

38 pero Pablo se opuso terminantemente ya que Juan Marcos los había abandonado en Panfilia y no había 

continuado con ellos en el trabajo. 39 Su desacuerdo fue tan intenso que se separaron. Bernabé tomó a Juan 

Marcos consigo y navegó hacia Chipre. 40 Pablo escogió a Silas y, al salir, los creyentes lo encomendaron al 

cuidado misericordioso del Señor. 
 

✓ Las malas influencias o los malos consejeros. Cuidado… ¿con quienes te rodeas o te estas reuniendo? 
Puede ser influencias nocivas, gente que enseña prácticas y costumbres no adecuadas o personas 
que siembran cizaña, chisme, critica, desesperanza y te sugiere cosas que te hacen ver el lado malo 
de las personas. El prejuicio es una semilla que crece poco a poco. 

✓ Pequeñas libertades no convenientes a las cuales le damos licencia y que con el tiempo nos enfrían, 
nos apagan, nos alejan del camino del Señor y nos conducen al final al pecado y al fracaso. 



 
 

 

✓ Las aspiraciones personales que no están alineadas con la voluntad de Dios. Aspiraciones o 
actividades que son buenas en principio y algunas se convierten hasta parte de nuestras metas, y que 
al final pueden convertirse en más importantes que nuestro destino espiritual. 

✓ El temor, el desánimo, la pérdida de la visión y la fe nos impide ver la meta y nos agobia hasta el punto 
perder nuestro propósito y meta (destino).  

1 Reyes 19:1 Acab dio a Jezabel la nueva de todo lo que Elías había hecho, y de cómo había matado a espada a 
todos los profetas. 2 Entonces envió Jezabel a Elías un mensajero, diciendo: Así me hagan los dioses, y aun me 
añadan, si mañana a estas horas yo no he puesto tu persona como la de uno de ellos. 3 Viendo, pues, el peligro, 
se levantó y se fue para salvar su vida, y vino a Beerseba, que está en Judá, y dejó allí a su criado. 
4 Y él se fue por el desierto un día de camino, y vino y se sentó debajo de un enebro; y deseando morirse, dijo: 
Basta ya, oh Jehová, quítame la vida, pues no soy yo mejor que mis padres. 5 Y echándose debajo del enebro, se 
quedó dormido; y he aquí luego un ángel le tocó, y le dijo: Levántate, come. 6 Entonces él miró, y he aquí a su 
cabecera una torta cocida sobre las ascuas, y una vasija de agua; y comió y bebió, y volvió a dormirse. 7 Y 
volviendo el ángel de Jehová la segunda vez, lo tocó, diciendo: Levántate y come, porque largo camino te 
resta. 8 Se levantó, pues, y comió y bebió; y fortalecido con aquella comida caminó cuarenta días y cuarenta 

noches hasta Horeb, el monte de Dios. 
 

✓ Hay veces que nos toca devolvernos por el camino equivocado para estar con Dios y nos pueda encaminar 
por el camino de nuestro destino. 

 

III. DEBEMOS CORRER CON SABIDURÍA 
1. ¿Quién corre una carrera o hace un viaje sin un plan?  

✓ Todo carrera o viaje tiene un inicio y una meta o destino. No podemos llegar a la meta sin un plan y 
una ruta trazada. 

✓ El no tener un plan y una ruta bien definida nos conducirá por otros caminos, las distracciones nos 
alejaran de la meta y del destino. 

✓ Por lo general esas rutas “alternas” nos parecen buenas pero realmente nos conducen por caminos 
malos, difíciles, donde sufrimos daños, pérdidas y frustración. 

Proverbios 14:12 Hay camino que al hombre le parece derecho; Pero su fin es camino de muerte.   

2. El no tener un plan nos pone a expensas de la improvisación. 
✓ Quien improvisa no tiene claro su estado ni su futuro, vive en incertidumbre. 
✓ ¿Quién soy? ¿Por qué estoy aquí? ¿Cuál es mi propósito en la vida? ¿Qué quiero alcanzar? ¿Para 

dónde voy? ¿Dónde estoy y que he logrado? ¿Lo que estoy haciendo contribuye en alcanzar la meta? 
3. Necesitamos correr la carrera con la “meta en la mente” solo así no nos desviaremos. 
4. Cuando tenemos un plan y un destino cada decisión estará enfocada en contribuir en alcanzar la meta. 
5. En medio de los tiempos difíciles seremos fortalecidos, en medio la inseguridad seremos enseñados y 

formados dotados de todo lo que necesitamos para seguir avanzando. 
  
Conclusión:   
Sí mantenemos nuestra mirada en la meta (Dios), sí cada día somos fortalecidos mediante la palabra que aumenta 
nuestra fe, no pondremos la atención en otras cosas de esta vida que nos desvíen de la meta a alcanzar. 
 
Hebreos 10:38 Mas el justo vivirá por fe; Y si retrocediere, no agradará a mi alma. 

39 Pero nosotros no somos de los que retroceden para perdición, sino de los que tienen fe para preservación del 

alma. 

 
 

         Pastor. CCFC. 
         Josué Barrantes Torres. 


