
 
 

 

 

Palmares, 21/09/2025. 

 

LA SOBRIEDAD EN LA IGLESIA 
 
Introducción: 
Cuando desconocemos el final de las cosas muchas veces vivimos de manera desenfrenada. 
El apóstol Pedro por medio de este pasaje nos invita a vivir con la expectativa del fin, a invertir el tiempo, los 
talentos en aquello que va a determinar la eternidad. 
Sed sobrios es un mandato que lo encontramos en la biblia y los temas que abarca la sobriedad es suficiente para 
corregirnos, darnos esperanza, y llevarnos a la precaución. 
1 Pedro 4:7-11. PDT. 

7 El final de todo está cerca, así que manténganse sobrios y sepan controlarse. Eso los ayudará a orar. 8 Y sobre 

todo, ámense profundamente, porque el amor es capaz de perdonar muchas ofensas. 9 Reciban a todos en su casa 

sin quejarse. 10 Cada uno de ustedes recibió un don espiritual que debe ser utilizado para servir a los demás. Así 

serán buenos administradores del generoso amor que Dios les ha dado en tantas formas. 11 El que hable, que 

hable de acuerdo con las palabras de Dios; el que sirve, que sirva con el poder que Dios da. Que todo lo que 

hagan sea para alabar a Dios por medio de Jesucristo, a quien pertenecen el poder y la gloria para siempre. Así 

sea. 

 
I. Ser sobrios implica tener autocontrol, equilibrio en nuestra vida. 

["Tener buen criterio", "ser razonable", "tener dominio propio"]. Viviendo una vida intencional, una vida que 
tenga propósito. Debemos ser responsables con nuestras acciones, nuestras palabras y nuestras decisiones 
porque en un mundo cada vez más complejo, las decisiones impulsivas pueden llevarnos a situaciones 
difíciles. Así que debemos tomar decisiones sabias Debemos mantener nuestra mente clara, que esté en 
calma para poder enfrentar cada situación de forma ordenada, racional y sabia. 

1. Pedro también nos anima a estar alerta y en oración. Nuestra relación con Dios es fundamental para 
mantenernos equilibrados en el mundo.  
La oración nos permite conectarnos con nuestro Creador y fortalecernos en nuestra fe. Debemos hacer 
lo posible por mantener una relación profunda con Dios y asegurarnos de que estamos cerca de Él a 
través de la oración, la meditación en la Palabra y el servicio.  
La oración y la meditación diaria en las Escrituras nos fortalece en nuestra fe y nos ayuda a mantenernos 
unidos a Dios. Esto nos guiará a ser mejores seres humanos y a marcar una influencia positiva en el 
mundo. 

2. Si mantenemos nuestras mentes y corazones abiertos, cada día se convierte en una oportunidad para 
crecer y ayudar a otros, viviendo con propósito y amor, incluso en medio de las tormentas. 

 
II. ¿Qué pasará sí estos dos principios, no son parte de nuestra vida? 

1. Ahora sabemos que estos dos principios son brújulas en nuestro camino, y que sin ellos estaremos 
perdidos, extraviados en este mundo. 

2. Miremos los textos de 2 Timoteo 3:1-5.  
1 Ahora bien, ten en cuenta que en los últimos días vendrán tiempos difíciles. 2 La gente estará llena de egoísmo 

y avaricia; serán jactanciosos, arrogantes, blasfemos, desobedientes a los padres, ingratos, impíos, 3 insensibles, 

implacables, calumniadores, libertinos, despiadados, enemigos de todo lo bueno, 4 traicioneros, impetuosos, 

vanidosos y más amigos del placer que de Dios. 5 Aparentarán ser devotos, pero su conducta desmentirá el poder 

de la devoción. ¡Con esa gente ni te metas! 
 

3. En nuestro mundo egocéntrico, la gente se siente muy libre de tener una religión de "barra de ensaladas": 
eligen lo que quieren. Se sienten libres de ser muy "espirituales", pero no sienten la obligación de ser 
bíblicos, de tener una mente sobria, velando y estar atentos. 

a. El mandato de alejarse de las personas descritas por las características de esta lista es especialmente 
difícil en nuestros días. 



 
 

 

b. Las personas que hacen las cosas de esta lista no solo son comunes hoy en día, sino que a menudo 
también son nuestros héroes culturales. La responsabilidad fundamental de los cristianos es alejarse no 
solo de estas actitudes, sino también de quienes las hacen. 

c. Muchos creen que basta con no ser así y prestan poca atención a las compañías con las que se juntan. 
Pero si pasamos tiempo con personas así, ya sea personalmente o permitiéndoles tener influencia en 
nosotros. Como escribió Pablo en 1 Corintios 15:33 «No se dejen engañar: «Las malas compañías 

corrompen las buenas costumbres» 
d. En 1 Pedro 5:8 (RVR 1960) el apóstol Pedro nos advierte:  

8 Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor buscando 

a quien devorar; 
 

✓ El león caza al acecho. El león caza de una manera muy particular: al acecho. 
Esto es, vigila a la presa y cuando esta está lo suficientemente cerca se lanza por ella, directo a la 

garganta. El rey de la selva no es rápido en las distancias largas, pero sí tiene mucha aceleración, lo que 
le permite capturar a su víctima antes de que pueda reaccionar. Por eso el éxito radica en que la presa no 
le detecte antes. En otras palabras, el león juega al engaño para hacerse con su alimento.  
✓ Cuide sus áreas débiles porque por allí será atacado. Por eso el Apóstol Pedro nos recomienda estar 

sobrios y velando. ¿Quienes? Todos. 
 
Conclusión  
La Palabra nos hace un llamado a estar alerta y preparados en todo momento. Estar sobrios y ser responsables, 
manteniendo la mente en calma y la perspectiva adecuada, estando en comunión con Dios a través de la oración. 
Así tendremos una fuente de fuerza y dirección. Si aplicamos esta enseñanza a nuestra vida, podemos estar 
seguros de que estaremos bien preparados para enfrentar cualquier cosa que venga a nuestro camino y seguir su 
llamado para nuestra vida.  
 
 

Pastora CCFC.  
Ana C. Gutiérrez Mora. 
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