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Palmares, 03/12/2023.
CONSTRUYENDO UN CARACTER FUERTE

INTRODUCCION:

Construir una buena vida no es fdcil, pero para ello necesitamos primero construir un buen cardcter o un “cardcter
fuerte”. Dios cuando crea al ser humano lo crea perfecto, no tenia defectos ni fisicos, ni espirituales ni emocionales
o de cardcter. Nos faculto con libre albedrio, con voluntad propia, con capacidad de razonar, entender y decidir.
Al final el ser humano se equivoca al decidir desobedecer a Dios y tomar el camino incorrecto del pecado, en ese
momento el pecado se introdujo en la naturaleza humana, conduciéndonos a un estado de imperfeccion, pues
abrid la puerta a todos los males y problemas.

l. LA REALIDAD HUMANA

1. Uno de los aspectos dificiles de comprender en la naturaleza humana tiene que ver con los rasgos de la
personalidad con que las personas nacen (El programa basico original con que nacemos).

2. Algunas personas son mas extrovertidas y otras mas introvertidas, unos son mas expresivos y otras
menos, unos responden mds negativamente a las circunstancias adversas y otros no, unos expresan una
actitud mds alegre y otros son mas serios, etc. Estos rasgos y mas son afectados por otros aspectos como
el desarrollo neuropsicoldgico, el ambiente y el aprendizaje.

3. El desarrollo de nuestro conocimiento, las experiencias positivas o negativas vividas, el medio ambiente
donde nos hemos desarrollado inciden en nuestra forma de ser y reaccionar. Nuestro contexto de vida
forja nuestro caracter de una manera positiva o negativa.

4. Algunos estdn mas inclinados a responder mal y otros menos, unos tienen mas control de si mismo y
otros no, unos se quiebran mas rapido que otros, otros se enojan y se frustran con mas facilidad que
otros.

5. Tristemente muchas personas pasan toda una vida luchando y lamentandose con su forma de ser sin
evolucionar. Dios nos ha dado el poder para crecer, desarrollarnos y llegar a ser mejores personas a pesar
de la debilidad humana.

Il. EJEMPLO BIBLICOS
1. Encontramos en la Biblia personas con inclinaciones al mal, con debilidades de caracter que se dejaron
llevar por sus emociones y pasiones.
» Cain con un enojo e ira incontrolable, una persona con falta de perdén y egoista. Génesis 2.
» Sanson un hombre reacio a escuchar consejo y a hacer lo que quiere, con un fuerte deseo por las
mujeres. Jueces 14-16.
> Saul con una egolatria, envidia, insensibilidad espiritual y un deseo por quedar bien ante los demas
mas que a Dios. 1 Samuel 13 y 15.
> Judas un hombre de doble cara y con una gran ambicién por el dinero. Juan 12:1-6; Lucas 22:1-6.
2. Personajes que aunque fallaron supieron rectificar y otros controlaron sus emociones ante las pruebas.
> David fue un hombre débil en muchos aspectos de caracter, en algunos momentos supo controlar
su temperamento y emociones en otros no, a pesar de su debilidad tuvo una gran capacidad de
reconocer el pecado, de recibir el juicio y la correccién de Dios. 1 Samuel 24 y 2 Samuel 12.
> Gededn manejo una baja estima y un gran desanimo causado por tantos afios de opresion y
supuesto abandono, Gededn estaba muy confundido pero le creyé a Dios y pudo superar sus
debilidades y desanimo. Jueces 6-8.
» Pedro fue un hombre con problemas temperamentales, violento, impulsivo pero con temores e
inseguridad. el trato de Jesus desarrollo en él un discipulo extraordinario y pieza clave en la
expansion del evangelio. Juan 18:10-11; Mateo 26:30-45, 69-75; Hechos 4 y 5; 11:1-18.

. ¢ QUE DIFERENCIA UN CARACTER DEBIL DE UN CARACTER FUERTE?
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1. Ladiferencia estd en qué nos controla. Nos controla las emociones, los deseos, los malos pensamientos,
nuestros instintos de la naturaleza pecaminosa o nos controla el Espiritu Santo, los principios y los valores
de la Palabra de Dios. Quién no se somete al bien serd controlado por el mal.
2. Necesitamos hacer morir todo lo terrenal, la vieja naturaleza, el viejo hombre.
Efesios 4:22 En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que esta viciado conforme a los
deseos engariosos, 23 y renovaos en el espiritu de vuestra mente, 24 y vestios del nuevo hombre, creado segun
Dios en la justicia y santidad de la verdad.

3. Labiblia nos da claves de cdmo debe ser la nueva vida en Cristo.

Colosenses 3:12-17. Nueva Traduccion Viviente

12 Dado que Dios los eligio para que sean su pueblo santo y amado por él, ustedes tienen que vestirse de tierna
compasion, bondad, humildad, gentileza y paciencia. 13 Sean comprensivos con las faltas de los demds y perdonen
a todo el que los ofenda. Recuerden que el Serior los perdono a ustedes, asi que ustedes deben perdonar a
otros. 14 Sobre todo, vistanse de amor, lo cual nos une a todos en perfecta armonia. 15 Y que la paz que viene de
Cristo gobierne en sus corazones. Pues, como miembros de un mismo cuerpo, ustedes son llamados a vivir en paz.
Y sean siempre agradecidos. 16 Que el mensaje de Cristo, con toda su riqueza, llene sus vidas. Enséniense y
aconséjense unos a otros con toda la sabiduria que él da. Canten salmos e himnos y canciones espirituales a Dios
con un corazon agradecido. 17 Y todo lo que hagan o digan, haganlo como representantes del Sefior Jesus y den
gracias a Dios Padre por medio de él.

4. Los caracteres débiles se fundamentan en las emociones; en las circunstancias; en sentimientos egoistas
(solo piensan en sus deseos, necesidades y su bienestar); construyen una imagen idealizada; tienden a
controlar todo y a todos (manipular); se frustran cuando las cosas no salen como quieren; no son
tolerantes; dependen de la opinidn de los demas; tienen una baja estima de si mismos (en ciertos casos:
tratan de compensarla que ciertos comportamientos fingidos); se derrumban ante las crisis; se vuelven
muy sensibles a las situaciones u opiniones; tienden a tomar las cosas de forma personal; masifican o
sobredimensionan las cosas o los problemas; les cuesta perdonar o son rencorosos; no son ensefables o
no buscan el consejo y si lo hacen no lo aplican; no son moldeables (pretenden saberlo todo en algunos
casos); obvian la realidad o no quieren conocer o reconocer el fondo de las cosas o del problema, etc.

5. El caracter fuerte y la personalidad estable se construye paso a paso. Podemos lograrlo teniendo acceso
desde el dominio propio o la voluntad (capacidad natural que Dios nos ha dado) o podemos hacerlo
usando el poder de Dios (Creador).

6. Iniciamos con renunciar al pecado y al dominio de este; hacemos a Cristo Sefior y Salvador de nuestra
vida para que provoque en nosotros la nueva criatura; nos sometemos a la guia del Espiritu Santo;
iniciamos un proceso de instruccién biblica y mentoria espiritual o pastoral (el ser discipulos);
continuamos el proceso de sustituir la forma de pensar propia y del mundo para pensar como Cristo lo
haria (renovacién para la transformacidn); mantenemos una relacién intima, personal y permanente con
JESUS (Oracién y meditacién diaria); desarrollamos una vida de adoracién y accién de gracias a Dios;
cultivamos una vida de arrepentimiento (perddn) de obediencia y santidad; afirmamos nuestra fe y
confianza en Dios y en sus promesas (Palabra) creyendo que Dios esta al control y que todo obra para
bien en nuestra vida; desarrollamos una actitud de alabanza y gozo en todo momento y circunstancia;
nos comprometemos en hacer todo de acuerdo a la palabra de Dios con el objetivo de honrar a Dios en
todos las cosas y ante todas las personas; dedicamos nuestra vida al servicio de Dios, su obra, su familia
y nuestros semejantes (descubriendo nuestra dotacién para cumplir nuestro propésito).

CONCLUSION:

La vida por si misma no es fdcil, cada uno es “autor de su destino” (vida) en lo que nos corresponde. Dios ha creado
un destino, una vida maravillosa para cada uno de nosotros (segtin su Propdsito), no solo en la eternidad sino en
esta vida. Depende de nosotros si renunciamos al pecado, al mal cada dia, para someternos a Dios y su Palabra,
para hacer las cosas bien, o sequimos bajo nuestro gobierno viviendo bajo nuestras emociones y opiniones.

Pastor CCFC. Josué Barrantes Torres
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