
 
 

 

 

Palmares, 29/10/2023. 

LA PURIFICACIÓN DIARIA 
 

INTRODUCCIÓN: 
Una de las grandes batallas en la producción alimentaria mundial es el aumento de la producción de alimentos 
de calidad y no perjudiciales (inocuos) en teoría. En la carrera por el aumento y la ganancia en la producción, se 
ha comenzado a desarrollar alimentos sintéticos, alimentos modificados genéticamente. 
 

Extracto de un artículo de la revista GQ. 
“La comida sintética (o alimentos sintéticos) son productos que imitan a los naturales en apariencia, sabor y 
esencia, y se producen a través de métodos alternativos que no requieren del uso de animales. Por ejemplo. The 
Impossible Food es una empresa que se enfoca en usar ingeniería molecular para producir hamburguesas basadas 
en plantas que tienen un sabor casi idéntico al de los reales, las cuales ya se están distribuyendo en Estados 
Unidos.  
De igual forma, se crean organismos nuevos a partir de secuencias de ADN creadas en una computadora, donde 
los expertos extraen moléculas que se combinan o se duplican para producir la sustancia in vitro. Dichos alimentos 
suelen tener los mismos valores nutricionales que lo natural, así que no es una alternativa peligrosa.” 
(https://www.gq.com.mx/) 
 

Esto es lo que dicen estas empresas dedicadas a esta nueva alternativa alimentaria, pero que muchos cuestionan 
sobre los efectos a mediano y largo plazo. El ser humano esta manipulando lo natural y creado por Dios; al final, 
las personas no saben con certeza que están consumiendo o el efecto que esta manipulación en los alimentos en 
muchos campos puede traer, lo que sí es seguro es lo natural. Lo que está claro para todos es que debemos 
preocuparnos por mantener una alimentación saludable, natural y balanceada, sin contaminantes o elementos 
potencialmente peligrosos, del mismo modo cada creyente debe preocuparse y trabajar en el área espiritual, en 
purificar su ser de todos los contaminantes del pecado. Vivimos en tiempos donde se está introduciendo una serie 
de prácticas no cristianas y hasta algunas prácticas cristianas están siendo modificadas por el pragmatismo 
humano y religioso. 
(Teoría filosófica según la cual el único medio de juzgar la verdad de una doctrina moral, social, religiosa o científica consiste 
en considerar sus efectos prácticos. -Tendencia a conceder primacía al valor práctico de las cosas sobre cualquier otro valor). 
 

Advertencias bíblicas:  
Proverbios 14:12 (Nueva Versión Internacional) 
Hay un camino que al hombre le parece recto, pero acaba por ser camino de muerte. 
 

1 Corintios 10:12 (Dios Habla Hoy) 
Así pues, el que cree estar firme, tenga cuidado de no caer. 
 
I. SOMOS RESPONSABLES DE SÍ MISMOS 
Romanos 14:12 (Nueva Traducción Viviente) 
Es cierto, cada uno de nosotros tendrá que responder por sí mismo ante Dios. 
 

1. No podemos comportarnos como por lo general se comportan los inmaduros (niños y jóvenes). 
 Son impulsados por sus emociones, deseos o apetitos. (decisiones a la ligera) 
 Viven el momento, todo lo quieren ya, porque hay que disfrutarlo ya. 
 Ven la vida sin responsabilidades y preocupaciones. 
 Asumen que otros deben asumir la responsabilidad propia. 
 No miden las consecuencias de sus actos. 
 No piensan en el mañana o futuro. 

2. Los resultados de la vida tanto en lo físico, material y espiritual es fruto de nuestras decisiones y actos. 
3. Somos administradores de la vida en todas las áreas y tendremos que darle cuenta a Dios de nuestra 

administración como sufrir las consecuencias en esta vida y en la venidera. 
 



 
 

 

II. LO QUE HACEMOS ESTA DETERMINADO POR NUESTRO ENFOQUE 
Romanos 8:5 (Traducción en lenguaje actual) 
Los que viven sin controlar sus malos deseos, sólo piensan en hacer lo malo. Pero los que viven obedeciendo al 
Espíritu Santo sólo piensan en hacer lo que desea el Espíritu. 
 

1. Si solo estamos enfocados en los asuntos de esta vida nuestra inclinación estará orientada en satisfacer 
las necesidades y deseos de la naturaleza pecaminosa. 
 Nabucodonosor solo pensó en su placer y gloria, siendo despojado por Dios por 7 años hasta que 

reconociera quien es el que gobierna. Daniel 4:24-31. 
2. Si estamos enfocados en agradar a Dios, obedeceremos su palabra y seremos guiados por su Espíritu en 

hacer su voluntad y cumplir su propósito en nosotros. 
Colosenses 3:1-4. Traducción en lenguaje actual 
1-2 Dios les dio nueva vida, pues los resucitó juntamente con Cristo. Por eso, dediquen toda su vida a hacer lo 
que a Dios le agrada. Piensen en las cosas del cielo, donde Cristo gobierna a la derecha de Dios. No piensen en 
las cosas de este mundo. 3-4 Pues ustedes ya han muerto para el mundo, y ahora, por medio de Cristo, Dios les 
ha dado la vida verdadera. Cuando Cristo venga, también ustedes estarán con él y compartirán su gloriosa 
presencia. 
 

3. ¿Qué es lo que motiva lo que hacemos?  
1 Juan 3:3 Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se purifica a sí mismo, así como él es puro. 
 

 Lo que creemos determina lo que hacemos y lo que hacemos muestra en lo que nos convertimos. 
 Si nuestra esperanza esta fundamentada en las promesas de Cristo, de una vida eterna con Él, 

entonces nuestra mirada y pensamientos estarán enfocados en la vida eterna, entendiendo que todo 
lo terrenal es pasajero y temporal. 

 Si nuestra mirada esta puesta en Cristo desearemos y lucharemos por ser como Él es… puro. 
4. Cada día debemos revisarnos si estamos en Cristo. Cada día debemos depurarnos de toda contaminación. 

Cada día debemos trabajar por ser mejores, sometiéndonos a la Palabra de Dios y a una íntima comunión 
con Él.  

5. Cada día, cada amanecer anuncia un nuevo comienzo. En la creación, ilustrativamente cada día marcó 
una nueva obra de creación. 

6. Cada día debemos evaluar donde estará nuestro enfoque y atención. El problema es que nos 
desconectamos de Dios, las cosas naturales de esta vida aunque son necesarias nos distraen de nuestra 
atención y conexión con Dios. 

 
CONCLUSIÓN:  
Podemos hacer una lista de los últimos cambios en nuestra vida. Podemos hacer una lista de los cambios que 
necesitamos hacer en nuestra vida urgentemente. La vida cristiana no se basa en ceremonias litúrgicas o en meros 
actos de misericordia o bondad, sino en una vida en transformación continua, que muestra en su fe, esperanza, 
amor y buenas obras los resultados de la transformación de vida. Cada día debemos volvernos a Dios, cada día 
debemos consagrarnos a Dios, cada día debemos honrar a Dios en todas las cosas y con todo nuestro ser. 
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