
 
 

 

 

Palmares, 11/06/2023. 
 

CREANDO REACCIONES POSITIVAS 
 

INTRODUCCIÓN: 
Mantener relaciones sanas y duraderas es cuestión de tener la mejor actitud, especialmente cuando las 
circunstancias y condiciones son adversas. No podemos negar que los agentes externos y internos hay veces se 
alteran y crean las condiciones propicias para los desacuerdos y los conflictos. Hoy reflexionares sobre ¿cómo 
mantener esas relaciones en medio de las tormentas de la vida? 
 

I. UNA INSTRUCCIÓN POLÉMICA 

Lucas 6:27-31. Traducción en lenguaje actual. 

27 Escuchen bien lo que tengo que decirles: Amen a sus enemigos, y traten bien a quienes los maltraten. 28 A 

quienes los insulten, respóndanles con buenas palabras. Si alguien los rechaza, oren por esa persona. 29 Si alguien 

les da una bofetada en una mejilla, pídanle que les pegue en la otra. Si alguien quiere quitarles el abrigo, dejen 

que también se lleve la camisa. 30 Si alguien les pide algo, dénselo. Si alguien les quita algo, no le pidan que lo 

devuelva. 31 Traten a los demás como les gustaría que los demás los trataran a ustedes. 
 

1. Este es uno de los pasajes polémicos de las enseñanzas de Jesús.  
✓ Algunos responden que no debemos dejarnos maltratar por aquellos que abusan de nosotros. Que si 

bien no debemos agredir a quien nos ofenden, tampoco debemos dejarnos agredir o humillar. 
✓ Algunos asocian estas respuestas no con humildad o tolerancia sino con estupidez. 

2. Lo que Jesús verdaderamente nos está enseñando es que, no podemos detener la violencia con más 
violencia, como apagar el fuego con fuego. 

Proverbios 15:1 La respuesta amable calma el enojo, pero la agresiva echa leña al fuego. (NVI) 
 

✓ Aquellos que provocan violencia son personas que posiblemente fueron violentados y dañados. 
✓ Aquellos que maltratan posiblemente sufren de baja estima, sentimientos de desesperación y 

problemas de auto control. 
3. Jesús nos enseña a responder pacíficamente, con amor, bondad y misericordia. 

✓ Jesús nos enseña que debemos ser mansos (Que es sosegado, tranquilo y apacible). 
Mateo 5:5 Bienaventurados los mansos, porque ellos recibirán la tierra por heredad. 
 

✓ Jesús nos enseña a ser pacificadores (Alguien que busca y establece la paz). 
Mateo 5:9 Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados hijos de Dios. 
 

✓ Jesús nos enseña amar aun a nuestros enemigos. Lucas 6:27. 
✓ Jesús nos enseña a responder bien en todo momento y hacer bien a todos. 
Gálatas 6:10. Por lo tanto, siempre que tengamos la oportunidad, hagamos bien a todos, y en especial a 

los de la familia de la fe. 
 

4. Esto no omite que en algunos casos calificados debemos tomar medidas más enérgicas y de seguridad. 
Jesús nos enseña que las autoridades y las leyes han sido establecidas para instaurar la justicia, el orden 
y castigar a quien hace mal. 

Romanos 13:1 Sométase toda persona a las autoridades superiores; porque no hay autoridad sino de parte de 

Dios, y las que hay, por Dios han sido establecidas. 2 De modo que quien se opone a la autoridad, a lo establecido 

por Dios resiste; y los que resisten, acarrean condenación para sí mismos. 3 Porque los magistrados no están para 

infundir temor al que hace el bien, sino al malo. ¿Quieres, pues, no temer la autoridad? Haz lo bueno, y tendrás 

alabanza de ella; 4 porque es servidor de Dios para tu bien. Pero si haces lo malo, teme; porque no en vano lleva 

la espada, pues es servidor de Dios, vengador para castigar al que hace lo malo. 5 Por lo cual es necesario estarle 

sujetos, no solamente por razón del castigo, sino también por causa de la conciencia. 

 

II. TEMPERAMENTOS Y CARACTERES EXPLOSIVOS 

Eclesiastés 7:9 Reina Valera Contemporánea 

https://dailyverses.net/es/galatas/6/10


 
 

 

No dejes que el enojo te haga perder la cabeza. Sólo en el pecho de los necios halla lugar el enojo. 
 

1. La persona temperamental no pone filtros a sus acciones porque se guía por una profunda emocionalidad 
(que puede ser tanto positiva como negativa), por lo general no otorga demasiado espacio a conductas 
racionales o racionalizadas de manera consciente. 

2. Dentro de la compañía de discípulos de Jesús, habían algunos temperamentales con los cuales Jesús 
tuvo que lidiar. 

✓ Jacobo y Juan hijos de Zebedeo (Boanerges) Marcos 3:17. (Los hijos del trueno). 
Lucas 9:51 Cuando se cumplió el tiempo en que él había de ser recibido arriba, afirmó su rostro para ir a 

Jerusalén. 52 Y envió mensajeros delante de él, los cuales fueron y entraron en una aldea de los samaritanos para 

hacerle preparativos. 53 Mas no le recibieron, porque su aspecto era como de ir a Jerusalén. 54 Viendo esto sus 

discípulos Jacobo y Juan, dijeron: Señor, ¿quieres que mandemos que descienda fuego del cielo, como hizo Elías, 

y los consuma? 55 Entonces volviéndose él, los reprendió, diciendo: Vosotros no sabéis de qué espíritu 

sois; 56 porque el Hijo del Hombre no ha venido para perder las almas de los hombres, sino para salvarlas. Y se 

fueron a otra aldea. 
 

✓ Pedro. Juan 18:10-1. Nueva Traducción Viviente. 

10 Entonces Simón Pedro sacó una espada y le cortó la oreja derecha a Malco, un esclavo del sumo 

sacerdote. 11 Pero Jesús le dijo a Pedro: «Mete tu espada en la vaina. ¿Acaso no voy a beber de la copa de 

sufrimiento que me ha dado el Padre?». 

Mateo 26:52 «Guarda tu espada —le dijo Jesús—. Los que usan la espada morirán a espada. 
 

3. Siempre encontraremos personas temperamentales con los cuales debemos tratar. Hay personas que 
buscan justificantes para su violencia (física, verbal y emocional). Muchos asesinatos y problemas 
mayores fueron detonados por acelerantes. Alguien no supo contenerse y responder bien ante una 
situación crítica y lo que provoco fue un mal mayor. 

Proverbios 15:18 Traducción en lenguaje actual 

Quien fácilmente se enoja, fácilmente entra en pleito; quien mantiene la calma, mantiene la paz. 
 

4. ¿Cómo reaccionamos cuando tenemos una diferencia o conflicto en el matrimonio o con alguien?  
Por lo general reaccionamos mal y provocamos un problema mayor. Nuestro enojo, nuestras palabras, 
nuestra acciones y actitudes hacen encender una hoguera mayor. 

5. Hay veces pequeños problemas los convertimos en grandes problemas. 
1 Tesalonicenses 5:15. Traducción en lenguaje actual 

No permitan que nadie devuelva un mal con otro mal. Al contrario, deben esforzarse por hacer el bien entre 

ustedes mismos y con todos los demás. 

 

III. ESTABLECIENDO LA PAZ 
1. Cada vez que respondamos correctamente, con palabras pacificas, sabias y de respeto provocaremos 

respuestas correctas. Bajaremos la intensidad del conflicto y hallaremos más rápido soluciones. 
Colosenses 4:6. Traducción en lenguaje actual. 

…Hablen siempre de cosas buenas, díganlas de manera agradable, y piensen bien cómo se debe contestar a 

cada uno. 
 

2. Debemos cultivar una actitud y un lenguaje culto y amable que provoque e inspire a los demás a 
responder de forma semejante. No podemos cambiar a las personas pero si podemos contribuir para 
bien. 

Proverbios 16:24 Panal de miel son las palabras amables: endulzan la vida y dan salud al cuerpo.  

 
CONCLUSIÓN:  
Dios nos ha llamado a ser sal y luz al mundo, seamos la parte que establece la paz y provoca reacciones positivas 
y respuestas correctas en los demás.  
 

Pastor CCFC.  
Josué Barrantes Torres 
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