
 
 

 

 

Palmares, 14/05/2023. 

EL DESAFÍO DEL AMOR 
Semana 4. 
 

EL AMOR NOS DA PODER Y FUERZAS 
 

INTRODUCCIÓN: 
Solo el verdadero amor, el que proviene de Dios, nos puede capacitar para enfrentar las vicisitudes de la vida. 
¿Cómo podemos mantener relaciones sanas y estables durante toda la vida? A pesar de las diferencias de carácter, 
de las circunstancias adversas y de las fallas humanas Dios planeo el matrimonio, la familia y la vida en comunidad 
y nos capacitó en el amor para ser felices. 
 

I. LOS MOMENTOS CRÍTICOS 

1. Todas las relaciones sean matrimoniales, familiares, de amistad, laborales y demás pueden pasar por 
momentos críticos en la vida. Nuestro temperamento, carácter y circunstancias variables pueden conducirnos 
a grandes tormentas. Nadie tiene un seguro contra tormentas en la vida. 

2. La Biblia nos enseña que en una oportunidad Jesús mando a sus discípulos que adelantaran viajando en una 
barca a la otra rivera del lago de Galilea, desatándose de repente una tormenta en medio de la noche. 

 

Mateo 14:22 Mientras despedía a la multitud, Jesús les pidió a los discípulos que se subieran a la barca y se fueran 

al otro lado del lago. 23-24 Al quedarse solo, Jesús subió al monte a orar. La noche sorprendió a los discípulos 

en medio de las aguas agitadas y luchando contra vientos contrarios. 25 A las tres de la mañana Jesús se les 

acercó, caminando sobre las aguas turbulentas. 26 Los discípulos, al verlo, gritaron llenos de espanto: 

―¡Es un fantasma! 27 Pero Jesús inmediatamente les gritó: ―¡Calma! ¡No tengan miedo! ¡Soy yo! 
 

3. En medio de las tormentas relacionales, la desesperación humana y la mala toma de decisiones nos puede 
conducir al fracaso. Nuestra humanidad débil se apodera y terminamos mal. Debemos acudir a Jesús, Él puede 
calmar nuestra ansiedad y perturbación, él puede calmar la tormenta y lograr que podamos salir adelante en 
nuestras relaciones. 

4. Confiar en nuestra capacidades y habilidades humanas y personales ha conducido a muchas personas al 
fracaso de una relación. 

 

II. EL AMOR SE SUSTENTA EN DIOS 

El Señor te guiará continuamente, saciará tu deseo. Isaías 58:11. 
 

1. Para tener éxito en la vida, sea en cualquier área y especialmente en las relaciones, necesitamos hacer a 
Dios partícipe de nuestra vida, esto significa entregarle el control de todo. 

2. Necesitamos que nos dé dominio propio, paz, mansedumbre, sabiduría a través de su amor. Necesitamos 
ser guiados e inundados por su gracia. De lo contrario alteraremos más nuestros conflictos y tormentas. 

3. Nada en esta vida puede satisfacer el corazón humano. Ninguna persona por más que la amemos podrá 
satisfacernos en pleno, ni podrá hacerlo las posesiones y las comodidades.  

4. Dios nutre y da vida a todo. Una relación no nos puede llenar, pero Dios si puede llenar una relación y 
hacerla que funcione. Dios es la fuente de todo. Si ponemos nuestro corazón en Dios… él satisfará todo 
lo que necesitamos. 

 

Salmo 37:4 Deléitate en el Señor. Así él te dará lo que tu corazón anhela. (NBV) 

 

III. EL AMOR NO CAMBIA 

El amor nunca deja de ser… 1 corintios 13:8. 
 

1. El amor de Dios se mantiene fiel a través del tiempo porque nunca deja de ser. Su naturaleza no es 
variable. El amor es eterno. Es por esto que podemos confiar plenamente en el amor de Dios. Él nunca 
nos dejará de amar. 

 



 
 

 

2.  Dios ha vertido su amor en nosotros y nos ha capacitado para que podamos amar como él ama. 
 

Romanos 5:5 … porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos 

fue dado. 
 

3. Cuando amamos con el amor de Dios podemos mantenernos fieles y leales hasta el final. Porque el amor 
sirve a quien se ama y no busca servirse a si mismo. Quien ama humanamente buscara como gratificarse 
y satisfacerse a si mismo y el mundo siempre tendrá opciones para satisfacer esas gratificaciones aunque 
sean ficticias. 

 

IV. EL AMOR PROTEGE Y SOSTIENE 

(El que ama) defiende con firmeza. 1 Corintios 13:7. (BAD. Paráfrasis) 
 

1. Uno de los distintivos del amor es proveer seguridad (protección). 
2. El matrimonio como otras relaciones sanas protegen. Toda relación siempre tendrá enemigos internos 

como externos. Estamos rodeados de un medio ambiente adverso contaminado por el pecado. Expuestos 
a influencias dañinas, en un ambiente de libre acceso a la información. Las adicciones envuelven a las 
personas y destruyen relaciones.  

3. Necesitamos mantener un equilibrio en todas las cosas para que lo bueno no se convierta en una adicción 
destructiva. 

4. Todos tenemos debilidades y deficiencias. En una relación sana y correcta siempre buscara como cubrir, 
resguardar nuestras áreas deficientes. No es cubrir el mal sino proteger del daño y proveer condiciones 
para el crecimiento y el desarrollo. 

5. Todos necesitamos el apoyo y respaldo de alguien, y esta necesidad será cubierta por el amor, por 
aquellos a quienes amamos y nos aman. Todos necesitamos ser comprendidos, atendidos y ayudados en 
medio de nuestras crisis y fracasos. Algunos momentos solo necesitaremos de quienes nos aman estén 
con nosotros en silencio (solidaridad y compañía). 

 

Mateo 24:43 (Traducción en lenguaje actual) 

 Les aseguro que si el dueño de una casa supiera a qué hora va a llegar el ladrón, vigilaría la casa y no permitiría 

que el ladrón entrara. 
 

6. Necesitamos en forma intencional cubrir las necesidades de quienes amamos y para esto necesitamos 
estar alertas y percibidos como dispuestos a dar lo mejor a quienes amamos. 

 

V. EL AMOR PERDONA 
 

2 Corintios 2:10 (Nueva Biblia Viva) 

Yo perdonaré a cualquiera que perdonen. Y lo que yo haya perdonado, si algo tenía que perdonar, lo he hecho por 

ustedes delante de Cristo, 
 

1. No puede haber relación duradera sin amor y perdón. 
2. El amor reconoce que somos humanos, imperfectos, débiles y defectuosos. 
3. El perdón no absuelve a nadie de la culpa. Cada uno tendrá cuenta de si mismo delante de Dios, pero 

permite no ser estorbo para otros ni para sí mismos. 
4. El amor busca como construir y no destruir. El amor da oportunidad para que la contra parte sea mejor, 

pero especialmente libera a quien otorga el perdón. 
5. El amor siempre tendrá la ruta libre de tropiezos y ataduras. Un corazón sano porque busca el bienestar 

de los demás aunque fallen.  
6. Sin perdón no hay vida ni relaciones saludables. 

 
CONCLUSIÓN:  
El amor de Dios nos capacita para poder responder correctamente ante la deficiencia de la vida y las relaciones. 
¿cómo podemos llegar al final de la vida con un corazón y relaciones sanas? Solo viviendo y amando como Jesús 
lo hizo. 
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