
 
 

 

 

Palmares, 23/04/2023. 

EL DESAFÍO DEL AMOR 
Semana 1. 
 

 

EL AMOR TRASFORMA 
 

INTRODUCCIÓN: 
En el mundo natural y en muchas relaciones se dice y se supone que se ama, pero en la práctica y en la convivencia 
se crean en algunas ocasiones serias dudas de amar en forma verdadera. Como seres humanos podemos amar de 
forma imperfecta, nuestro amor es condicional, está contaminado por las deficiencias de carácter como el orgullo 
y el egoísmo. Cuando permitimos que nuestro corazón guíe nuestra vida y relaciones entonces tendremos serios 
problemas, pero cuando nosotros guiamos el corazón y lo hacemos bajo los principios y valores de Dios, 
comenzaremos a construir relaciones sanas, fuertes y duraderas. 
 

I. EL AMOR DA LO MEJOR 
Sean humildes y amables y pacientes y con amor dense apoyo los unos a los otros. Efesios 4:2. 
 

1. Quien ama buscara como No hacer sentir mal al otro, sin perjudicarlo o agraviarlo; al contrario el amor 
buscara dar lo mejor. 

2. El amor se fundamenta sobre la paciencia y la bondad. Quien busca lo propio, siempre anda de prisa y 
será exigente, más quien buscar el bienestar de los demás, dedicara tiempo, dará margen y condiciones 
para que la otra persona aprenda, madure, crezca y alcance todo su potencial y felicidad. 

3. El amor de una madre es ejemplo de paciencia, porque entiende que los niños necesitan tiempo para 
aprender, experimentar, madurar y crecer. El amor es paciente y comprensivo no exigente. 

4. Quien ama mostrara paciencia porque no busca satisfacciones personales sino condiciones para que a 
quien se ama crezca. Quien calla piensa en el otro, quien grita piensa en si mismo, ser oído, ser atendido 
y ser obedecido. 

 

II. EL AMOR SE EXPRESA ELEGANTEMENTE 
Sed más bien amables unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, así como también Dios os 

perdonó en Cristo. Efesios 4:32. 
 

1. El amor hace las cosas de la mejor manera. Todo cambia cuando se ama en especial nuestro trato.  
2. El amor crea condiciones para que el otro se sienta bien. Potencia los momentos agradables y positivos y 

minimiza los momentos difíciles. 
3. El amor sabe que es mejor construir sobre condiciones favorables. El amor respeta las diferencias, pasa 

por alto los errores y busca enmendar lo deficiente.  
4. Una persona motivada responde mejor que otra que no lo esté; es por eso que el amor nos inspira a 

tratar con ternura y amabilidad a quien se ama, porque hay una reciprocidad de estímulo afectivo a través 
de la amabilidad y la gentileza. 

5. Como responde la gente cuando la tratas bien, como respondes cuando te tratan bien, porque no hacerlo 
nosotros aun cuando las condiciones no sean favorables. 

6. Tome la iniciativa porque entonces nadie lo va hacer. Construya una cultura en el hogar de buen trato, 
de buenas palabras y de hacer sentir bien a los demás. Alimente el amor y las relaciones. 

 

III. EL AMOR ES GENEROSO 
Sed afectuosos unos con otros con amor fraternal, con honra, daos preferencia unos a otros. Romanos 12:10. 
 

1. El egoísmo es contrario a la generosidad, por tanto al amor. Quién es generoso da preferencia a otros 
que así mismo. 

2. Hoy vivimos en un mundo falto de amor, porque cada uno esta ensimismado en sus necesidades y deseos. 
3. Dime como están los tuyos y te diré como estas tú. 



 
 

 

4. Muchos de los conflictos en las relaciones se dan por el egoísmo y la poca generosidad. 
5. El amor se entregará y dará lo mejor de sí. Nuestro amor por los demás ser reflejara en las condiciones 

que los tenemos. 
 

IV. EL AMOR ES INTENCIONAL 
1. El amor nos hace pensar y actuar intencionalmente buscando lo mejor para quien amamos. 
2. El amor no es una emoción es una decisión. Pensamos y decidimos amar y obrar para bien de quien 

amamos. 
3. El amor no lastima sino que procura como hacer feliz. Por amor estamos dispuestos a cambiar y a eliminar 

todo aquello que pueda lastimar a quien amamos. Esto implica evaluar para mejor. 
4. Como seres humanos ofendemos y lastimamos a quienes están cerca, no es que no queramos sino que 

somos defectuosos. Necesitamos aprender, corregir y cambiar. 
5. Es por eso que en toda relación debemos aprender a perdonar, poque nos equivocamos, porque nuestros 

defectos de carácter salen a la luz y necesitamos tener la disposición para rectificar y cambiar. 
6. Las condiciones hay veces no serán las mejores y estaremos predispuestos para reaccionar no de la mejor 

manera. Es por esto que debemos estar conscientes y prestos para corregir. 
7. El amor nos ayuda a ser mejores, a apoyarnos para ser mejores. Quien esta a nuestro lado es un 

compañero de viaje, que nos ayuda que nos apoya. No es nuestro enemigo, es nuestra ayuda idónea, 
nuestra amiga, nuestra compañera, la persona que Dios ha puesto para pulirnos y la cual tenemos que 
apreciar, valor y no herir, ni golpear. 

 

Eclesiastés 4:9 Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. 10 Porque si cayeren, el uno 

levantará a su compañero; pero ¡ay del solo! que cuando cayere, no habrá segundo que lo levante. 11 También si 

dos durmieren juntos, se calentarán mutuamente; mas ¿cómo se calentará uno solo? 12 Y si alguno prevaleciere 

contra uno, dos le resistirán; y cordón de tres dobleces no se rompe pronto. 

 
CONCLUSIÓN:  
El amor nos conduce a ser mejores. El amor es el camino a ser perfeccionados porque busca lo mejor de a quien 
se ama. Dios nos ha amado tanto que, ha dado todo para que podamos recibir lo mejor. Dio lo mas valioso a su 
Hijo. ¿Cuánto estás tú y yo dispuestos a dar por quienes amamos? Estas dispuesto a ceder, a cambiar y a dar lo 
mejor. Cuando amas como Dios nos ama sufriremos una transformación interior. 
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