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LA EXPECTATIVA 
DE LO MEJOR

INTRODUCCIÓN
¿Te has preguntado alguna vez, que se necesita para agradar a Dios? La Biblia nos dice que solo hay una 
manera; a través de la fe en Jesucristo. Hebreos 11:6 Pero sin fe es imposible agradar a Dios; porque es 
necesario que el que se acerca a Dios crea que le hay, y que es galardonador de los que le buscan.
También la Biblia nos dice en Mateo 9:29 que Dios nos bendice de acuerdo a nuestra fe… ¡Así que la 
elección es nuestra! ¿Queremos agradar a Dios y recibir sus bendiciones o no? Hebreos 11:1 dice que la 
fe es la sustancia de las cosas que se esperan.

I. ¿POR QUÉ ESPERAR LO MEJOR?
1. La fe de David se muestra cuando tuvo que enfrentar a Goliat. 1 Samuel 17:1-52.
2.  David espero lo mejor porque confiaba en Dios, en su amor y poder.
 2.1 Da honor al Señor. Vr. 46. Jehová te entregará hoy en mi mano, y yo te venceré, y te    
 cortaré la cabeza, y daré hoy los cuerpos de los filisteos a las aves del cielo y a las bestias de la tierra;  
 y toda la tierra sabrá que hay Dios en Israel.
 2.2 Aumenta nuestra fuerza y habilidad. Vr. 49. Y metiendo David su mano en la bolsa, tomó   
 de allí una piedra, y la tiró con la honda, e hirió al filisteo en la frente; y la piedra quedó    
 clavada en la frente, y cayó sobre su rostro en tierra.
 2.3 Anima a… Vr. 52. Levantándose luego los de Israel y los de Judá, gritaron, y siguieron a los   
 filisteos hasta llegar al valle, y hasta las puertas de Ecrón. Y cayeron los heridos de los  filisteos por  
 el camino de Saaraim hasta Gat y Ecrón.
3. Necesitamos deshacernos del espíritu y la actitud de incredulidad que se muestra por la   
confesión negatividad. “Confiar en Dios es esperar siempre que lo mejor vendrá de su mano”.

II. ¿CÓMO ESPERAR LO MEJOR AL ENFRENTARSE CON GIGANTES?
Todos los días tenemos que enfrentar gigantes, problemas y adversidades que nos angustian y nos 
desaniman en la vida, a la vez se convierten en distractores para no obtener una vida prospera y exitosa.
1. CONECTA CON DIOS TODAS LAS MAÑANAS.
 1.1 El Salmo 5:3 nos anima a comenzar el día enfocados en Dios.
 “Oh Jehová, de mañana oirás mi voz; De mañana me presentaré delante de ti, y esperaré.”
 1.2 Debo comenzar el día con acciones de alabanza y gratitud a Dios por su bondad.
  Cuando nos va mal en el día, por lo general la gente expresa que, “se levantó con el pie   
  izquierdo” (mala suerte), cuando puede ser que nos levantamos con una actitud de    
  indisposición para enfrentar las dificultades del día.
 1.3 Pensando en las cosas buenas que debo y puedo hacer en lugar de los problemas que   
  debo enfrentar.
 1.4 ¿Cómo predisponerme para un buen día? Algunas sugerencias:
  Acuéstese temprano. Las horas de sueño necesarias hacen que nuestro cuerpo este    
  descansado y preparado para el día de trabajo.
  No encienda las noticias en la mañana. Recibimos una carga negativa con noticias negativas.
  Empieza el día con cantos o con un devocional diario. Centrado en la palabra y promesas de  
  Dios.
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1.5 ¿Qué podemos esperar cuando tememos a Dios y le hacemos parte de nuestra vida diaria?
 Salmos 34:9 Temed a Jehová, vosotros sus santos, Pues nada falta a los que le temen.
  Cuando reverenciamos a Dios dándole el primer lugar en nuestra vida, siendo la prioridad en  
 todas nuestras actividades mostramos nuestro temor a Dios.

MAGNIFICACIÓN: Enfocarse en Dios tiene una influencia positiva en nosotros y en los que nos rodean. 
¿Al empezar el día adorando al Señor desarrolla resultados positivos durante el día?

2. PIENSA EN LAS PROMESAS.
 2.1 Es importante no solo empezar el día enfocados en Dios sino hacerlo a lo largo del día. 
 Salmos 119:95 Los impíos me han aguardado para destruirme; Mas yo consideraré tus testimonios.
 2.2 David expresa que durante todo el tiempo de peligro ha estado enfocado, meditando en los  
 testimonios, promesas de Dios.
 2.3 No podemos permitir que las malas noticias nos sorprendan durante el día reaccionando mal.
 2.4 Cuando estamos meditando en las promesas de Dios durante nuestras labores a lo largo del  
 día, estamos concentrados en Dios y con la “guardia arriba,” de tal manera que podemos reaccionar  
 de buena manera a aquellas adversidades que se presentan de repente.
 2.5 David expresa que las promesas de Dios las ha colocado en su corazón, en lo profundo de su  
 ser, lo que le permite no caer.
 Salmos 119:11 En mi corazón he guardado tus dichos, Para no pecar contra ti.
 2.6 Debemos enfocar entonces nuestros pensamientos en todo lo bueno y correcto. En lo que está  
 de acuerdo con Dios, esto nos permite observar lo bueno que sucede y no lo malo para responder  
 correctamente.
 Filipenses 4:8 Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo,   
 todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno   
 de alabanza, en esto pensad
 2.7 Debemos afirmarnos en lo que Dios nos ha dicho y prometido porque Dios lo cumplirá. Es base  
 sólida.
 Hebreos 10:23 Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesión de nuestra esperanza, porque fiel es el  
 que prometió.

MISIÓN: La mayoría de nosotros tiene relaciones con esos que no conocen a Cristo, sea a través del 
trabajo, el colegio o vecindario. Cuando estamos afirmados en la promesas de Dios en nuestros 
corazones podremos compartir el evangelio de una forma fluida, con seguridad y convicción de que Dios 
quiere lo mejor para ellos.

3. CONFÍA EN EL AMOR DE DIOS CUANDO SE VEN MAL LAS COSAS.
 3.1 Si de algo debemos de estar seguros es de que Dios nos ama y por ese motivo Él nos cuidara  
 como lo más apreciado. Confiar en su amor nos dará seguridad y el poder de alabarle cuando se  
 manifieste.
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 Salmos 42:11¿Por qué te abates, oh alma mía, Y por qué te turbas dentro de mí? Espera en Dios;   
 porque aún he de alabarle, Salvación mía y Dios mío.
 3.2 Dios nos corrige como a hijos porque nos ama y desea el bien para nosotros. Hebreos 12:10.
 3.3 Aunque no entendamos, ¿Por qué estamos padeciendo? Si entendemos y aceptamos que Dios  
 todo lo sabe y como padre amoroso hará lo mejor para nosotros, estaremos en paz y seguros.
 Salmos 91:14 Por cuanto en mí ha puesto su amor, yo también lo libraré; Le pondré en alto, por   
 cuanto ha conocido mi nombre.

MADUREZ: Una marca de madurez espiritual es confiar en Dios en todas las circunstancias. Al reflexionar 
sobre lo que Dios ha hecho en el pasado, puede ayudarnos a confiar más en Él en las circunstancias 
actuales porque nos brinda seguridad en su amor, su cuidado y fidelidad.

4. HABLA CON OTROS CREYENTES.
 4.1 ¿Por qué es importante tener amigos entre la gente de Dios?
  Porque la gente de Dios nos animan a seguir adelante y nos fortalecen en Dios.
  Porque son personas que nos brindan apoyo espiritual para enfrentar nuestros gigantes.
 Hebreos 10:25 no dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino    
 exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día se acerca.
 4.2 Buscar formas para animarnos y permanecer unidos nos hará fuertes ante los gigantes.
 4.3 La gente no cristiana y pesimista nos desenfoca de Dios y su propósito.

MEMBRESÍA: El compañerismo con Dios y otros creyentes es un ingrediente clave en la vida de cada 
creyente, porque refuerza nuestra fe; su ejemplo nos desafía; su oración nos conforta; su consejo no 
exhorta y direcciona, su amor nos anima y consuela.

CONCLUSIÓN:
¿Qué haces cuando la vida se torna difícil? ¿Te vencen los miedos o gigantes de tu vida o se hace más 
fuerte tu fe en Dios? No importa donde estés en tu camino espiritual con el Señor siempre puedes 
aumentar tu fe. Desafíate a ti mismo durante los próximos 50 días a reunirte con otros creyentes, 
animándose los unos a los otros para crecer en la fe todos los días. Dios ha preparado y ordenado todas 
las cosas para nuestro bien, para crezcas y seas un creyente fuerte que ayuda también a otros.
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