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EL ESTILO DE VIDA 
DE LAS PERSONAS EXITOSAS

INTRODUCCIÓN
Todos deseamos que nos vaya bien en la vida, todos en algún momento hemos tenido sueños y buenos deseos de lo que 
queremos ser y obtener en la vida. Unos sueñan en ser personas como mucha riqueza y lujos, otros sueñan con ser famosos, otros 
sueñan con alcanzar grandes logros o hazañas, otros sueñan con obtener un puesto o un cargo importante, cada ser humano 
tiene sus propios sueños, pero ¿cuántos logran hacer realidad esos sueños? 
Para poder hacerlos realidad, debiéramos entonces preguntarnos primero: ¿Qué necesito para ser una persona de éxito? 
¿Dinero? ¿Oportunidades? ¿Educación? ¿Talento? ¿Relaciones con personas influyentes? ¿Reconocimiento?

I. LA CLAVE ES VIVIR INTENCIONALMENTE

1.   Que entendemos por intención:
 1.1.  Cosa que una persona piensa o se propone hacer.
 1.2.   Idea que se persigue con cierta acción o comportamiento.
2. Para todo lo quieras lograr en la vida necesitas vivir intencionalmente.
3. Vivir intencionalmente es más importante que el lugar donde hayas nacido o donde vivas.
4. Vivir intencionalmente aun es más importante que lo talentoso que puedas ser.
5. Vivir intencionalmente es más importante que los recursos que puedas tener o las conexiones e influencias que tengas.
6. Vivir intencionalmente te empodera para ascender hasta el éxito, logrando superar todos los contra tiempos y adversidades en 
el proceso.

II. CARACTERISTICAS DE UNA VIDA INTENCIONAL

1. Una vida Deliberada: Ser una persona intencional no sucede por accidente. Es necesario que la persona piense en su vida, 
considere a dónde quiere ir y planifique lo que se propone hacer.
2. Una vida Coherente: Para ser intencional la persona necesita mantenerse en su decisión y lo cumpla cada día, y en forma 
permanente. La vida intencional no es un destino es un recorrido.
3. Una vida Determinada: La vida intencional es una elección que cada uno debe hacer y permanecer haciendo a medida que nos 
enfrentamos a los obstáculos y desafíos. Para hacer una diferencia en la vida necesitamos un esfuerzo constante.

III. LA DIFERENCIA ENTRE LAS BUENAS INTENCIONES Y UNA VIDA INTENCIONAL

1. Las personas piensa que sus buenas intenciones son suficientes para alcanzar el éxito o tener una buena vida. Es más algunos 
piensan que Dios los va a aceptar por ser personas con buenas intenciones, aunque vivan en malas obras, pero las buenas 
intenciones y la vida intencional son dos cosas muy diferentes.
2. Diferencias entre la buenas intenciones y la vida intencional:

  BUENAS INTENCIONES   VIDA INTENCIONAL
   Deseo                  Acción
   Anhelo                  Propósito
   Algún día                  Hoy
   Fantasía                  Estrategia
            “Espero que”                            “Definitivamente”
   Pasivo                  Activo
               Ocasional                              Continuo
   Emoción                  Disciplina
   “Alguien debería”                “Lo haré”  

3. Cuando hacemos la comparación entre las buenas intenciones y 
la vida intencional nos damos cuenta que las buenas intenciones no son 
suficientes para cambiar nuestro estilo de vida.
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4. Si cultivas buenas intenciones pero no actúas con intencionalidad es probable que te conviertas en una 
persona frustrada más que realizada. Porque tu deseo de un cambio positivo podrá aumentar, pero la
 falta de resultados te dejará frustrado.

IV. UNA PERSONA INTENCIONAL TIENE EL PODER DE CAMBIAR SU VIDA
1. La vida intencional es la mejor manera de mejorar tu vida.
 1.1 Vivir intencionalmente te lleva del deseo a la acción positiva y constante.

 1.2 Te motiva cuando logras ver los resultados y alcanzar los objetivos. 
 1.3 Te da la fuerza y la inspiración para seguir adelante.

2.  La vida intencional te enseña el valor de pensar con anticipación. 
 2.1 Las personas no intencionales son sorprendidas por lo que les puede suceder, pero las personas intencionales no  
 dejan que el día los tome por sorpresa.
 2.2 Las personas intencionales son previsoras y planifican el día que quieren tener. No están expuestas a las casualidades  
 sino que provocan lo que sucede a través de sus acciones planificadas o intencionadas.
 2.3  La persona que piensa antes de actuar es diez veces más eficaz que la persona que no lo hace.

3. La vida intencional te inspira a hacer que cada día haga la diferencia.
 3.1 Las personas intencionales no esperan sino que ven las cosas de manera diferente.
 3.2 Ven que, ahora es el único momento seguro que tienen para marcar una diferencia. El ayer ya paso, el mañana no está  
 garantizado, solo cuentan con el hoy.
 3.3 Cuando vives  con una mentalidad intencional, te das cuenta de las innumerables oportunidades que se te presentan  
 todos los días y las aprovechas al máximo.

4. La vida intencional te permite hacer cambios. 
 4.1 Si quieres que tu vida trascienda y dejar un legado necesitas vivir intencionalmente, entendiendo que: No tienes que  
 cambiar todo pero si debes cambiar algo.
 4.2 Las personas intencionales entienden que dar pasos deliberados, coherentes y con propósito mejorará sus vidas y las  
 vidas de quienes les rodean.

V. VIDAS INTENCIONADAS
1. La vida del Apóstol Pablo fue intencionada desde su encuentro con Cristo camino a Damasco.

2.  Este hombre tan ilustrado y capacitado, había desarrollado capacidades de conocimiento y palabra extraordinarios, pero tenía 
claro cuál era su meta y objetivo.

1 CORINTIOS 2:1 Así que, hermanos, cuando fui a vosotros para anunciaros el testimonio de Dios, no fui con excelencia de 
palabras o de sabiduría. 2 Pues me propuse no saber entre vosotros cosa alguna sino a Jesucristo, y a éste crucificado. 3 Y 
estuve entre vosotros con debilidad, y mucho temor y temblor; 4 y ni mi palabra ni mi predicación fue con palabras persuasivas 
de humana sabiduría, sino con demostración del Espíritu y de poder, 5 para que vuestra fe no esté fundada en la sabiduría de 
los hombres, sino en el poder de Dios.
3. El éxito ministerial del apóstol Pablo y su gran obra se debió a su vida y ministerio intencional. (Desde la perspectiva que 
corresponde a nuestra responsabilidad).

ROMANOS 15:20  Y de esta manera me esforcé a predicar el evangelio, no donde Cristo ya hubiese sido nombrado, para no 
edificar sobre fundamento ajeno.
4. Un claro objetivo y una vida y trabajo intencional lo condujo a grandes resultados.

5. Dios quiere gente definida, clara e intencional. Dios aborrece la gente indecisa en lo espiritual, pues adoptan la mediocridad. Y 
esto también impacta en la vida natural, no nos conduce a ningún lado.

“Yo conozco tus obras, que ni eres frío ni caliente. ¡Ojalá fueses frío o caliente! Pero por cuanto eres tibio, y no frío ni 
caliente, te vomitaré de mi boca” APOCALIPSIS 3:15-16.
CONCLUSIÓN:
Nuestra vida en lo material, emocional y espiritual (integral) debe ser intencional. 
Dios quiere gente segura de hacia dónde se dirige y en lo que hace. 
Dios bendice a las personas que viven con Propósito 
e intención.

PASTOR JOSUÉ BARRANTES TORRES


