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INTEGRIDAD

FILIPENSES 4:8 (NUEVA BIBLIA VIVA)
Por último, hermanos, piensen en todo lo que es verdadero, todo lo que es respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, 
todo lo que es digno de admiración; piensen en todo lo que se reconoce como virtud o que merezca elogio.

INTRODUCCIÓN
La integridad es una de las virtudes más importantes en el carácter humano, pero también una de las más difíciles de cultivar y 
hallar. 
La integridad significa: Que está completo o tiene todas sus partes. (Que es real como se ve).
La integridad se traduce: como honradez, honestidad, respeto por los demás, corrección, responsabilidad, control emocional, 
respeto por sí mismo, puntualidad, lealtad, pulcritud, disciplina, congruencia y firmeza en las acciones. En general, una persona 
íntegra es alguien en quien se puede confiar.
Desde la perspectiva bíblica es: La integridad es la apertura que el espíritu humano adquiere de permitir que la herencia de 
pecado sea expuesta a la luz; nadie que no esté dispuesto a exponerse ante Dios puede ser integro.

I. LA APARIENCIA

1. Todos los seres humanos entendemos la importancia de la integridad y es por eso que cultivamos más la apariencia que la 
integridad, por ser engañosamente mucho más fácil.
2.  La apariencia es el antifaz o la máscara que encubre las imperfecciones del carácter.
3.  Las personas siempre se han esforzado por aparentar ser mejores de lo que en realidad son.
4. Vivir de las apariencias es vivir engañándose a sí mismo. Y esto sucede cuando nos comportamos de distinta manera en 
diferentes circunstancias y con diferentes personas.
5. Quien muestra una forma de ser que no es real, vive  bajo insatisfacción y defraudado consigo mismo (estimula la baja estima). 
Vive en estrés y ansiedad.
6. La gente prefiere evadir la responsabilidad de pedir perdón y de mostrar tal como es, imperfecto, que enfrentarse a sí mismo 
reconociendo sus errores y debilidades.

II. HIPOCRESIA DESCUBIERTA

1. La hipocresía es lo contrario a la integridad, que se oculta en la apariencia engañosa. Un hipócrita es uno que finge una 
cualidad, sentimiento, virtud u opinión que no tiene.
2.  Cuando la persona con falta de integridad (hipócrita) es descubierta, daña su credibilidad y el respeto por sí mismo.
3. Quienes cometen estas faltas, después están ansiosos por recuperar su imagen o credibilidad, pero esto es muy difícil de 
recuperar. Solo el tiempo y una vida transformada estable podrá ir poco a poco restaurando la credibilidad, la fe y la aceptación 
de los demás.
4.  Es mejor de tener el valor de hacer lo correcto, aunque sea una lucha y tengamos que pagar un precio. Que el impacto de ser 
descubierto siendo alguien que no somos y mostrando nuestras faltas ante los demás.

III. MOSTRÁNDONOS REALES

1. Cuando somos reales no necesitamos ocultar nada. Somos como somos con nuestras virtudes y defectos.
2. La ventaja de mostrarnos reales es la capacidad de ver con más claridad nuestras imperfecciones y ser apoyados para poder 
perfeccionarlas.
3. Ser sinceros, transparentes y reales es fundamental cuando estamos delante de Dios. 
El verdadero arrepentimiento muestras estas condiciones. Solo  bajo esas 
condiciones es que podemos ser perdonados, transformados y ayudados 
por la gracia de Dios.
4. Quien no se muestra real e íntegro ante los demás es porque 
primero no lo ha sido ante Dios.
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5. Si eres una persona íntegra, te mostraras correctamente ante la mirada de los demás como cuando nadie te está
 viendo. Podemos decir, “es quien eres cuando nadie te está viendo”. Somos lo que hacemos en oculto.

IV. EJEMPLOS BÍBLICOS
1. A Judas Iscariote tradicionalmente se le etiqueta por su traición, pero una verdad fundamental es que la falta de sinceridad e 

integridad antecede la traición.
  1.1 Nadie se cae de la noche a la mañana… es un proceso en el tiempo y en lo interno.
SANTIAGO 1:14 Al contrario, uno es tentado por sus propios malos deseos, que lo atraen y lo seducen. 15 De estos malos 
deseos nace el pecado; y del pecado, cuando llega a su completo desarrollo, nace la muerte. (DHH)
 1.2 Judas fue contado con los 12 discípulos del Señor. Recibió la misma enseñanza del maestro que los otros discípulos;  
 hizo milagros y vio milagros igual que sus compañeros; durmió, comió, viajó con Jesús. Tuvo los mismos privilegios que los  
 demás, pero su corazón no era sincero, transparente e íntegro, eso lo condujo a traicionar a Jesús.

2.  Jonathan al contrario se mostró como un hombre íntegro.
 2.1 Jonatán era el heredero al trono desde la línea de sucesión por ser hijo del rey Saúl.
 2.2 Era un experto en la guerra. Ya había tenido sus victorias y podría haber usado la fuerza para tomar el trono.
 2.3  Pero Jonatán se había vuelto amigo y casi hermano de David. Era su cuñado por haberse casado David con su hermana  
 y habían convivido y compartido parte de su vida. 
 2.4 Jonatán reconoció también el llamado de Dios a David para ser el sucesor rey de Israel.
 2.5 A pesar del odio y la persecución para dar muerte a David por parte del rey Saúl, Jonatán se mantuvo fiel, solidario e  
 íntegro ante David.

1 SAMUEL 23:16-18 (NUEVA BIBLIA VIVA) 
16 El príncipe Jonatán salió en busca de David y lo halló en Hores, y lo alentó en su fe en Dios. 17 «No tengas miedo 
—le dijo Jonatán—. Mi padre jamás te encontrará, tú serás el rey de Israel y yo estaré junto a ti, y seré tu segundo 
como mi padre bien lo sabe». 18 Entonces los dos hombres renovaron su pacto de amistad. David se quedó en 
Hores, y Jonatán regresó a su casa.

V. BENEFICIOS DE LA INTEGRIDAD
1.Vives delante de Dios a cuentas.
2. Vives en paz contigo mismo al ser autentico y no tener nada oculto.
3. Tienes una vida plena, llena de satisfacción y realización.
4. Tienes respeto por ti mismos por una conciencia limpia.
5. Serás una  persona aceptada por la confianza que genera tu credibilidad.
6. Vives según un sistema de valores que te hace estar seguro en tus decisiones y por donde caminas.
7. Tendrás buenas relaciones con todos.
8.  Creas una buena reputación (estabilidad).
9.  Elegir una vida de integridad y autenticidad te permite trabajar bien con los demás y construir relaciones sólidas.
10. Desarrollas carácter para cultivar otras virtudes.
11. Estableces una ruta a seguir (ejemplo), a tus hijos y a quienes están cerca de ti, cuando vean, que lo que haces esta en 
concordancia con lo que dices, es lo tu eres.
12. Dios te respaldará.

CONCLUSIÓN:
La integridad no es una cualidad que surja repentinamente en la vida, sino el resultado de la consciencia de uno mismo. 
La decisión de agradar a Dios y hacer lo correcto (ser íntegro) es el primer paso para que luego, cada día lo debas afirmar. 
Define tus valores y decide vivir de acuerdo a ellos sin dobles. 
Rectifica tu pasado para restaurar tu credibilidad.
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