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INTRODUCCION

La actitud se define como: “la manera de estar alguien dispuesto a comportarse u obrar”.

La actitud es un procedimiento que conduce a un comportamiento en particular. Es la realizacion de una intencion o
propaosito.

Segun la sicologia, la actitud es el comportamiento habitual que se produce en diferentes circunstancias. Las actitudes
determinan la vida animica de cada individuo. Las actitudes estan patentadas por las reacciones repetitivas de una
persona. Este termino tiene una aplicacion particular en el estudio del caracter, como indicacion innata o adquirida,
relativamente estable, para sentir y actuar de una manera determinada.

John Maxwell dice: “jLa actitud es lo que marca la diferencia! La actitud no lo es todo, pero es algo que puede hacer la
diferencia en tu vida”.

I. LA ACTITUD LE DA COLOR A CADA ASPECTO DE TU VIDA

1. Podemos decir en forma muy general que la actitud puede ser oscura o clara en la vida de las
personas, y puede afectar de la misma manera a quienes nos rodean.

2. La actitud puede ser buena o mala desde esta perspectiva general.

3. Tener buenas actitudes provoca buenas condiciones en todas las areas de la vida y se vuelve
indispensable cuando enfrentamos situaciones dificiles.

4. La buena actitud esta influenciada por la fe (optimismo), el gozo, la bondad, el servicio, la
generosidad entre otros mas. Es por eso que las personas con una buena actitud son tan apreciadas
por los amigos en los dias criticos, pues nos pintan la vida de colores alegres.

ll. AACTITUD ES ALGO QUE SE TIENE Y SE ESCOGE

1. Algunas personas vienen por naturaleza con una inclinacién de caracter a tener una buena actitud
(Innata).

2. Otras necesitan cultivarla en sus vidas, pues la actitud también es un eleccién.

3. Hay personas que son como los barcos de velas, pero sin timén las circunstancias los mueven pero
no tiene direccion (timdn).

4. Personas que se desarrollaron en ambientes negativos, opresivos sin buenos modelos a seguir por
lo general manifiestan malas actitudes. Su caracter es deficiente manifestando en forma permanente
actitudes incorrectas, pero en especial en las reacciones ante las circunstancias adversas o la perdida
del control y el dominio (explosivos).

5. No podemos controlar nuestra circunstancias, pero siempre podemos controlar nuestras actitudes.
6. La actitudes se expresan en reacciones y acciones positivas o negativas.

7. ; Qué cosas sucedieron esta semana en que no controlaste tu actitud?

- Fuiste violento. - Entraste en panico o miedo. - Perdiste la fe y te desanimaste.

- Ofendiste a alguien. - Preferiste escapar, ignorar el asunto antes de resolver o enfrentarlo.
8. No podemos pretender buenos resultados en la vida con malas actitudes y acciones.

9. Necesitamos decidir tener una buena actitud en todo: Cultivdndola
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1. El apostol Pablo nos ensefia que en toda circunstancia debemos tener la actitud correcta.

Filipenses 1:27 Pase lo que pase, compdrtense de una manera digna del evangelio de Cristo. De este
modo, ya sea que vaya a verlos o que, estando ausente, solo tenga noticias de ustedes, sabré que
siguen firmes en un mismo propésito, luchando unanimes por la fe del evangelio.

2. Jacob decidié cambiar su actitud, pues habia sido un hombre codicioso y engafador. Jacob peleo
por ser una persona diferente (Génesis 28:20-22; 32:24-28) y durante afios estuvo a prueba, sometido
a un hombre como Laban su suegro, que lo engano y lo exploté.

Génesis 30:25 Acontecié cuando Raquel hubo dado a luz a José, que Jacob dijo a Laban: Enviame, e iré
a mi lugar, y a mi tierra. 26 Dame mis mujeres y mis hijos, por las cuales he servido contigo, y déjame
ir; pues tu sabes los servicios que te he hecho. 27 Y Laban le respondié: Halle yo ahora gracia en tus
ojos, y quédate; he experimentado que Jehova me ha bendecido por tu causa. 28 Y dijo: Sehdlame tu
salario, y yo lo daré. 29 Y él respondié: Tu sabes como te he servido, y como ha estado tu ganado
conmigo. 30 Porque poco tenias antes de mi venida, y ha crecido en gran nimero, y Jehova te ha
bendecido con mi llegada; y ahora, ;cuando trabajaré también por mi propia casa? 31 Y él dijo: ; Qué
te daré? Y respondié Jacob: No me des nada; si hicieres por mi esto, volveré a apacentar tus ovejas. 32
Yo pasaré hoy por todo tu rebafio, poniendo aparte todas las ovejas manchadas y salpicadas de color,
y todas las ovejas de color oscuro, y las manchadas y salpicadas de color entre las cabras; y esto sera
mi salario. 33 Asi responderd por mi mi honradez mafiana, cuando vengas a reconocer mi salario; toda
la que no fuere pintada ni manchada en las cabras, y de color oscuro entre mis ovejas, se me ha de tener
como de hurto. 34 Dijo entonces Laban: Mira, sea como tu dices. 35 Y Laban aparté aquel dia los
machos cabrios manchados y rayados, y todas las cabras manchadas y salpicadas de color, y toda
gquellahque tenia en si algo de blgnco, y todas las de color oscuro entre las ovejas, y las puso en mano
e sus hijos.

3. Laban muestra una actitud mas rencorosa contra Jacob.

Génesis 31:2 Miraba también Jacob el semblante de Laban, y veia que no era para con él como habia
sido antes. 3 También Jehova dijo a Jacob: Vuélvete a la tierra de tus padres, y a tu parentela, y yo
estaré contigo. 4 Envid, pues, Jacob, y llamé a Raquel y a Lea al campo donde estaban sus ovejas, 5 y
les dijo: Veo que el semblante de vuestro padre no es para conmigo como era antes; mas el Dios de mi
padre ha estado conmigo. 6 Vosotras sabéis que con todas mis fuerzas he servido a vuestro padre; 7 y
vuestro padre me ha engahado, y me ha cambiado el salario diez veces; pero Dios no le ha permitido
que me hiciese mal.

4. Jacob supo mantener la actitud correcta ante su suegro, ante Esau y ante Dios mismo.

CONCLUSION

La palabra nos brinda consejos sabios para cultivar la actitud correcta.

Salmos 51:17 Los sacrificios de Dios son el espiritu quebrantado; Al corazén contrito y humillado no
despreciaras tu, oh Dios.

Lamentaciones 3:40 Escudrinemos nuestros caminos, y busquemos,

y volvdmonos a Jehova;

Romanos 12:2 No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo,
mas bien dejen que Dios los transforme en personas nuevas al

cambiarles la manera de pensar. Entonces aprenderén a conoce PASTOR JOSUE BARRANTES TORRES

la voluntad de Dios para ustedes, la cual es buena, agradable . J M /
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