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“EQUILIBRA TU VIDA”
QUINTO PROPÓSITO: MISIÓN – EVANGELISMO – ALCANCE

PASTOR JOSUÉ BARRANTES TORRES

Vive con el debido sentido de responsabilidad, no como los que no conocen 
el significado de la vida; sino como los que lo conocen. Efesios 5:15 (PAR)

INTRODUCCIÓN:
Hay algunos deportes que dependen básicamente del equilibrio físico como la gimnasia artística y la rítmica, el porrismo, el 
patinaje, los clavados y otros; pero al final todos los deportes y disciplinas necesitan equilibrio emocional y mental. 
De la misma manera nuestra vida espiritual necesita equilibrio, la vida es un pentatlón de cinco propósitos y debemos 
mantenerlos en balance, en equilibrio, estos están fundamentados en el Gran Mandamiento y en la Gran Comisión.
 
(Mateo 22:37-40 y 28:18-20)
• Ama a Dios con todo tu corazón.
• Ama a tu prójimo como a ti mismo.
• Ve y haz discípulos.
• Bautizándolos en nombre…
• Enseñándoles a hacer todas las cosas…
Un gran compromiso con el Gran Mandamiento y la Gran Comisión te harán un gran cristiano o discípulo.
Todos tendemos a dar demasiada importancia y atención a los propósitos que más nos gustan o apasionan y descuidamos los 
otros, por eso necesitamos balance e equilibrio.
Puedes mantener tu vida equilibrada, uniéndote a un grupo pequeño para el seguimiento, evaluando regularmente tu salud 
espiritual, registrando tus progresos en un diario personal y comunicando a otros lo que has aprendido. 
Si piensas seriamente en mantenerte creciendo, necesitas desarrollar esos hábitos para vivir una vida con propósito.

I. UN GRUPO PEQUEÑO Y UN COMPAÑERO ESPIRITUAL.

 1. La mejor manera de aprender y desarrollarnos es estar acompañado, y el ámbito de un grupo de pequeño de apoyo es  
 la mejor manera, pues no da compañía, apoyo y seguimiento.
Proverbios 27:17 (NVI). El hierro se afila con el hierro, y el hombre en el trato con el hombre.
 2.Aprendemos mejor en comunidad. Nuestras mentes se afilan y nuestras convicciones se profundizan mediante la   
 conversación y la relación.
 3. El grupo pequeño se vuelve una familia espiritual, donde mutuamente nos brindamos ánimo, consuelo, instrucción y   
 dónde nos apoyamos en oración los unos a los otros.
 4. Debemos recordar que estamos diseñados para crecer juntos y no separados.
 5. Dios siempre pone instrumentos a nuestro lado para ayudarnos en el proceso del cumplimiento de su voluntad 
 o propósitos.
1 Tesalonicenses 5:11 Nueva Biblia Viva (NBV). Así que anímense y ayúdense unos a otros a crecer, como ya lo están haciendo.
 6. Pero cuidado, no permitas que otros te desvíen o te lastimen y te desvinculen de la familia de la fe. Si hay algo que la  
 naturaleza nos enseña es la protección y ayuda de grupo. El enemigo siempre atacará a quien se desvincula o se debilita,  
 o en su efecto tratara de herirte para que te atrases o pierdas la unidad con la familia.
No dejen que los errores de personas malvadas les guíen por caminos equivocados y les hagan perder el equilibrio.
1 Pedro 3:17 (PAR)

II. EVALÚA TU VIDA ESPIRITUAL
 1. La mejor manera de equilibrar los cinco propósitos en tu vida es  evaluándote regularmente o periódicamente.

 2.Dios le da un alto valor al hábito de autoevaluación. Por lo menos 5 veces, en la Biblia se nos dice que probemos y   
 examinémonos nuestra salud espiritual. (Lam. 3:40; 1 Cor. 11:28, 31; 13:5; Gálatas 6:4)
2 Corintios 13:5 Traducción en lenguaje actual (TLA). Pónganse a pensar en su manera de vivir, y vean si de verdad   
siguen confiando en Cristo. Hagan la prueba, y si la pasan, es porque él vive en ustedes. Pero si no confían en Cristo de   
verdad, es porque él no está en ustedes.
 3. Para mantener nuestra salud física necesitamos chequeos periódicos por un médico. Los exámenes nos dirán como   
 estamos, qué cuidados debemos tomar y qué cosas debemos mejorar.
 4. Para la salud espiritual de igual modo necesitamos estar evaluándonos, sino el tiempo pasara y no mejoraremos, y 
 hasta podremos decaer. 
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 5. Nuestros signos vitales que debemos evaluar constantemente: Adoración, compañerismo, crecimiento en carácter,  
 ministerio y misión. ¿Cómo estamos

III. REGISTRA TU PROGRESO

 1. Una de las mejores maneras para reforzar tu progreso en el cumplimiento de los propósitos de Dios en tu vida, es llevar  
 un diario espiritual. Es poco frecuente su implementación, pero si lo haces, se convertirá en un gran recurso para tu vida y  
 desarrollo.
 2. Todo aquello que nos ayude a crecer y a mejorar será una herramienta útil. Recuerda que cada profesión tiene   
 herramientas propias para lograr sus objetivos y en nuestro caso, nuestra mayor meta es cumplir con los 5 Propósitos de  
 Dios para nuestra vida.
 3. La palabra nos advierte:
Hebreos 2:1 Nueva Biblia Viva (NBV). Por lo tanto, es necesario que prestemos más atención al mensaje que hemos oído, 
no sea que nos extraviemos.
 4. La Biblia misma es un registro de las experiencias de los grandes hombres y mujeres de Dios, tanto en las etapas de  
 triunfo como en los momentos de prueba. Gracias a ellos y a la obra del Espíritu Santo, hoy tenemos las escrituras, sus  
 testimonios e historias en nuestras manos para instruirnos.
Salmos 102:18. Nueva Versión Internacional (NVI). Que se escriba esto para las generaciones futuras,  y que el pueblo que 
será creado alabe al Señor.
 5. Escribir y guardar tu historia (testimonio) será un recurso para tus generaciones futuras, que continuará hablando mucho  
 después de tu partida al cielo.

IV. COMPARTE CON OTROS

 1. Si quieres continuar creciendo, la mejor manera de aprender más es enseñar a otros lo que has aprendido.
Proverbios 11:25. (PAR). Quien bendice a otros es bendecido abundantemente, los que ayudan a otros son ayudados.».
 2. Cuando entendemos el propósito de la vida no cesaremos de llevar el mensaje a otros.
2 Timoteo 2:2b. (PAR). Yo quiero ahora que le digas esas mismas cosas a los seguidores en quienes puedes confiar para que 
las compartan a otros. 
 3. Todo lo que hemos aprendido viene de Dios y de otros que han aprendido de Dios.
 4. Entre más aprendes más espera Dios de ti, que uses los que has aprendido, y cuanto más conocimiento tienes 
 más responsabilidad también.
Santiago 4:17. Nueva Biblia Viva (NBV). Todo aquel que sabe hacer el bien y no lo hace, comete pecado.
 5. Compartir el propósito de Dios es más que una responsabilidad y obligación, este es uno de los más grandes 
 privilegios  que Dios nos ha dado, porque tiene el poder de transformar, salvar vidas y conducirlas a la eternidad.

 6. ¿Qué sería de este mundo sí todos conocieran los Propósitos de Dios?

CONCLUSIÓN

JESÚS EXPRESA EN LOS ÚLTIMOS MOMENTOS ANTES DE SU MUERTE, AL TERMINAR LA OBRA QUE LE HABÍA SIDO 
ENCOMENDADA POR DIOS, QUE LE HA GLORIFICADO. JESÚS MODELÓ UNA VIDA CON PROPÓSITO Y TAMBIÉN ENSEÑÓ 
A OTROS COMO VIVIRLA, ESTE ERA EL “TRABAJO” QUE GLORIFICA A DIOS.

SOLO PODREMOS GLORIFICAR A DIOS VIVIENDO UNA VIDA EQUILIBRADA, Y CUANDO VERDADERAMENTE PODAMOS 
CUMPLIR CON SUS PROPÓSITOS AQUÍ EN LA TIERRA. LA SATISFACCIÓN DE UNA OBRA TERMINA ES DE LAS EXPERIENCIAS 
MÁS MARAVILLOSAS Y ENTRE MÁS DURA Y DIFÍCIL HAYA SIDO, MÁS SATISFACCIÓN PROVOCA. 

PREGÚNTATE, ¿CÓMO SERÁ EL FINAL DE LA OBRA DE TU VIDA?


