Palmares, 15/03/2020.

¿Cómo lograr estabilidad emocional y no ser presa de mis circunstancias y mis temores?
(Desarrollando mi madurez espiritual)

INTRODUCCIÓN:
Vivimos en tiempos de tantas amenazas que muchos están siendo afectados por la incertidumbre. Nuestro mundo cada vez es más inestable y quienes lo presiden no han demostrado confiabilidad abonando a un estado de inseguridad y de temor. ¿Cómo podemos vivir tranquilos y seguros ante tantas condiciones adversas? ¿Cómo no ser presa de las circunstancias críticas? ¿Cómo no ser esclavo de las emociones negativas como el temor?

1. JESÚS NOS HABLO ACERCA DE LO QUE PODRÍA ESPERAR DEL MUNDO
1. Jesús hablo del mundo como un estado corrupto y de maldad.
1. Lo que dijo acerca del mundo:
1.1 El mundo no puede dar verdadera paz. 
»Les dejo un regalo: paz en la mente y en el corazón. Y la paz que yo doy es un regalo que el mundo no puede dar. Así que no se angustien ni tengan miedo.Juan14:27 (NTV)

1.2 El mundo nos aborrecería como a él lo aborreció. (Juan 17:14).
18 »Si el mundo los odia, recuerden que a mí me odió primero. 19 Si pertenecieran al mundo, el mundo los amaría como a uno de los suyos, pero ustedes ya no forman parte del mundo. Yo los elegí para que salieran del mundo, por eso el mundo los odia. Juan 15:18,19. (NTV)

1.3 Del mundo recibiríamos aflicción.
Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo. Juan 16:33. (RV60)

1. El mundo puede darnos riqueza, fama y paz transitoria. (Si pagamos un precio por ella)
1. La paz que el mundo da está basada en la ausencia del conflicto; pero no podemos tener paz en medio de la tormenta  y el conflicto.
1. No podemos esperar nada bueno y duradero del mundo. Las circunstancias pueden cambiar en cualquier momento de un estado tranquilo a uno crítico, de un estado de abundancia a necesidad, de un estado de salud a enfermedad.

1. JESÚS NOS ENSEÑÓ QUE SÍ PODÍAMOS CAMBIAR NUESTRO INTERIOR EN LUGAR DE TRATAR DE CAMBIAR NUESTRO EXTERIOR (Circunstancias-mundo)
1. No podemos modificar (cambiar) las circunstancias que nos rodean en forma permanente, pero sí podemos cambiar nuestra forma de reaccionar y movernos en esas circunstancias.
1. El primer paso es decidir ¿quién gobierna en nuestro corazón? (Voluntad)
1. Nuestra voluntad y deseos son muy débiles para lograr manejar y superar algunas crisis y tentaciones en la vida.
· Jesús pago un precio por nuestro pecado y compró nuestra libertad (porque éramos esclavos de nuestras pasiones y deseos)
Y no en vano los que pertenecen a Cristo Jesús han crucificado lo que en ellos hay de apetitos desordenados, junto con sus pasiones y malos deseos. Gálatas 5:24. (BLP)

· Con Cristo presente en nuestro interior (corazón) ejerciendo el control (gobierno) recibimos fuerza espiritual para enfrentar y sobreponernos a las adversidades de la vida.
· El Espíritu Santo como guía de nuestra vida comenzamos también a suprimir la generación de muchos conflictos que antes venían como efecto de nuestros errores.
1. Después de decir quien gobierna, comenzamos a ser “discipulados” en la Palabra de Dios (enseñados) a vivir bajo las normas y principios de Dios.
1. El discipulado es un proceso que dura toda la vida, no es instantáneo, pero poco a poco comenzamos a ser formados, a comportarnos como Jesús lo haría.
1. En la medida que avanzamos aprendemos a tomar decisiones, suprimir temores al confiar en Dios y sentirnos seguro en su gobierno y a confiar que él obra en nuestra vida y circunstancias según su propósito.
1. Es por eso que, debe existir un compromiso con Dios y consigo mismo para iniciar ese proceso de aprendizaje (discipulado) para ir ajustando nuestra vida, conducta y reacciones a las normas de Dios.

1. EL DISCIPULADO ES MÁS QUE CONOCIMIENTO SON HÁBITOS
1. La manera más práctica y poderosa para encaminar nuestra vida en la dirección de la estabilidad emocional (madurez) es estableciendo hábitos que promuevan nuestro crecimiento personal y espiritual.
1. El conocimiento nos marca la ruta, pero el hábito nos pone en marcha.
1. Podemos entender la verdad, pero vivir en ella es otra cosa. Muchos conocen la ruta al éxito, pero no todos están dispuestos a pagar el precio (ponerse en marcha hacia ella).
1. Al principio crear un hábito (disciplina) puede ser difícil, pero necesitamos determinación, constancia y deseo. Hasta que no llegues a amar lo que haces no se volverá natural y parte de ti. Los hábitos se deben disfrutar en lugar de tener que soportarlos. 
· Dostoyevski: “La segunda mitad de la vida de un hombre está basada en los hábitos que adquirió durante la primera mitad”. 
· Pascal: “La fuerza de la virtud de un hombre… se mide por sus actos habituales”.
1. Muchos reciben consejo y adquieren conocimiento pero nunca lo ponen en práctica, de ahí que siguen viviendo bajo el control de sus emociones que son movidas por las circunstancias y pasiones.
1. Los seres humanos son criaturas de hábitos. Si no desarrollamos buenos hábitos, desarrollaremos malos hábitos.
1. Los hábitos mentales, conductuales basados en nuestra fe y conocimiento de Dios, llegan a ser el fundamento de la estabilidad de nuestras vidas.
1. La Palabra de Dios, sus principios tienen un poder especial cuando los ponemos en práctica y vivimos por ella. Génesis dice que todas las cosas fueron creadas por la Palabra de Dios.
1. La Biblia provoca fe, cambios, transformación, limpia, da vida, fuerza, construye, sana, liberta, da esperanza, gozo, paz, victoria, sentido propósito y un destino, entre multitud de cosas más.
1. La Palabra de Dios nos muestra el camino y la senda por donde debemos caminar.

CONCLUSIÓN:
No hay mejor hábito para desarrollar nuestra vida y mantenerla estable como aceptar que la Biblia es la única norma de fe y conducta, por la cual debemos regir y guiar nuestra vida. Su estudio y puesta en práctica alejara los temores, te hará vivir confiado y seguro, y te llenara de gozo al encontrar el sentido y propósito de tu vida.
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