Palmares, 09/02/2020.
EL MEJOR USO DE LA VIDA

INTRODUCCION:

Cuando vemos hacia el mundo, parece que el unico sentido de la vida estd en si mismo. Hay una competencia
entre las personas por ver quien es mejor que los demds, y por obtener las mejores posiciones y posesiones.
Parece que la mirada estd dirigida solo hacia el yo.

La esencia del mensaje de Jesus estaba en el amor. El mundo debia darse cuenta que el Padre les amaba y que
su deseo era que se amaran uno a otros para que un dia pudieran estar todos juntos.

l. LA VIDA ESTA BASADA EN RELACIONES
1. No podemos tener relaciones sanas sino amamos de verdad. La Biblia dice...

-El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno. -Amaos los unos a los otros con amor
fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los otros. Romanos 12:9-10.

2. Toda relacidn comienza por una actitud correcta.
Proverbios 18:24 EIl hombre que tiene amigos ha de mostrarse amigo; Y amigo hay mas unido que un hermano.

3. Ser feliz es una decisién y esta comienza por amar, aceptar, respetar, valorar y servir a los demas. El
amor es entrega sin interés y condicion.

4. Cuando decidimos “agradar a los demas” y llevarnos bien con ellos, entonces comenzaremos a
desarrollar un sentimiento afable dentro de nosotros, que nos conducira a establecer relaciones sanas
con todas las personas (mayoria).

5. No podemos ser felices sino renunciamos al egoismo, a la egolatria y a los sentimientos de
superioridad (Orgullo - soberbia).

6. Yo debo decidir llevarme bien con todos, eso es una decisidén propia e intencional.

Il DESARROLLANDO RELACIONES SANAS

1. Hay personas que tienen una predisposicion a ser negativas. Este tipo de personas despiden
anticuerpos. (RGA).

1.1 Siempre le hayan “el pelo a la sopa”. No se les puede quedar bien, porque siempre ven lo que esta
mal.

1.2 No pasan por alto el defecto, el error y tienden a sefialarlo con prontitud, y por lo general con
palabras o mal modos.

1.3 No estdn dispuestas a soportar. No estan dispuestas a “cargar el peso” del error, del defecto de
otro. Sufrir el malestar o incomodidad y hasta el agravio de otro.

2. Personas temperamentales. (Enojonas).

2.1 Con facilidad se alteran y se enojan.
2.2 Pierden el control y la coherencia.
2.3 Lastiman con facilidad a otros.
Son personas que les cuesta tener amigos cercanos o buenas relaciones con los demas.

3. Excesivamente estrictas o perfeccionistas. Hasta el punto de ser exigentes y no tolerantes.

4. Personas con sobre estima. Quienes se creen superiores a los demas no los valoran y por lo general
piensan que nadie hace las cosas mejores que ellos. Su tendencia es hacer que los demas se sometan a
ellos y por lo general tiende a manifestar que siempre tienen la verdad o la razén, los otros estan
equivocados.

5. Soberbia es el deseo de ser preferido por otros. Personas que deben ser el centro de la atencién y
buscan de diferentes formas como atraer esa atencion.

6. Al contrario, quien ama se muestra amigo, sincero, natural, respetuoso, carifioso y servicial. Se
muestra tal como es y tiene la facultad de ser respetuoso aun en aquellas cosas que no estan de
acuerdo con su forma de ser y pensar, sus amigos no necesariamente tienen que ser copias que
piensan y actlan igual a él, y aun en medio de sus diferencias logra ser discreto. Es una persona alegre
gue no tiene ninguna inhibiciéon, y que logra atraer con facilidad las personas por su caracter ecuanime
y afable.




7. El constituirnos en seguidores de Jesus provoca una limpieza no solo espiritual sino también humana,
de todos aquellos residuos de la naturaleza caida. Nuestra fe y la enseflanza de Jesus y nuestra
obediencia a ella, comienza a moldear nuestra forma de ser a la semejanza del Maestro. ¢{Quién no se
sentira atraido por el amor y la conducta del Sefior? Esa es nuestra meta.

lll.  UNA FAMILIA CON LA CUAL COMPARTIMOS

1. No solo tenemos sentido de pertenencia a la familia de Dios, sino de compafierismo y fraternidad

2. Enla comunidad de fe no solo nos une el mensaje, el destino sino el amor que es nuestra forma de
ser, la de Jesus. En especial compartimos un mismo Espiritu y sentimiento que nos hace amarnos y
necesitarnos como familia.

3. Todos somos compafieros de viaje. Somos peregrinos y extranjeros con una misién (area) en la tierra.
Esperando un dia llegar a casa donde toda la familia estard reunida.

4. Mientras estamos aqui debemos acompafiarnos, animarnos, ayudarnos y apoyarnos en la viday en la
mision que nos ha sido encomendada.

5. Jesus nos indicd lo que hacia la diferencia en la comunidad de sus discipulos, el amor, el
compafierismo, nuestra amistad y relacion.

Juan 13: 35 En esto conoceran todos que sois mis discipulos, si tuviereis amor los unos con los otros.

CONCLUSION:

Lo mds importante en nuestra existencia son las relaciones y no los logros o la adquisicion de bienes.
Tengamos cuidado de estar tan ocupados que afectemos el tiempo para dedicarnos unos a otros.

Nada dura para siempre... el amor Si. (1 Corintios 13)

El amor no puede aprenderse en aislamiento. Necesitamos estar rodeados de personas, algunas insoportables,
imperfectas y hasta molestas. Cuando no lleguen los ultimos dias nos daremos cuenta de cuanto amamos... Asi
que el mejor uso de la vida es amar.

Cuanto valora Dios nuestro amor...

Mateo 25:34 Entonces el Rey dira a los de su derecha: Venid, benditos de mi Padre, heredad el reino
preparado para vosotros desde la fundacion del mundo.35 Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve
sed, y me disteis de beber; fui forastero, y me recogisteis;36 estuve desnudo, y me cubristeis; enfermo, y me
visitasteis; en la céarcel, y vinisteis a mi.37 Entonces los justos le responderan diciendo: Sefior, ¢cuando te
vimos hambriento, y te sustentamos, o sediento, y te dimos de beber?38 ;Y cuando te vimos forastero, y te
recogimos, o desnudo, y te cubrimos?39 ;O cuando te vimos enfermo, o en la carcel, y vinimos a ti? 40 Y
respondiendo el Rey, les dira: De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos méas
pequefios, a mi lo hicisteis.

Marcos 9:41 Y cualquiera que os diere un vaso de agua en mi nombre, porque sois de Cristo, de cierto os digo
gue no perdera su recompensa.
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